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Rim, 5. marca 2025
Popolcova streda

Drahi bratia a sestry

P6st sa zacal dnes, na Popolcovu stredu, kedy sme vstupili do 40-driového obdobia pripravy. Je
to krasne obdobie (liturgického) roka, ktoré nds pripravuje na najvacsi sviatok vobec: Velku
noc, sviatok nasej spasy.

Aké bolo pbstne obdobie pre svatého Frantiska? Vo svojom Zivote prikladal postnemu prvku
osobitny vyznam, ako sa mézeme docitat v jeho Zivotopisoch. P6stne obdobie slavil nielen pred
Velkou nocou (porov. Kvietky VII.), ale mal aj osobitné p6stne obdobia v ramci pripravy na iné
sviatky. Najzndmejsia je jeho priprava na sviatok svatého Michala. Pocas tychto dni sa vidy
stiahol a odiSiel na zvlastne miesto.

Casto poctvame o pdste slova v negativnom kontexte: ¢o sa nema robit, ¢o nie je dovolené,
¢oho sa treba vzdat. Niekedy mame rovnaky spdsob myslenia. Casto pouzivame slovd ako
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"vzdat sa", "vydriat" alebo "opustit". Casto sa zameriavame na veci, ktoré by sme nemali robit,
namiesto toho, ¢o by sme mali robit, alebo, ¢o by sme mali robit lepsie, alebo viac.

Nas Zivot je Zivotom pokania, ale to neznamena, Ze by mal byt smutnym Zivotom. Pozrime sa,
preco je toto pokanie sucastou pripravy na sviatky. Svaty FrantiSek Zil svoj Zivot v pokani, ale
mal radostny Zivot, pretozZe sa vidy radoval vo svojom vnutri, napriek tazkostiam, ktoré musel
zazivat na svojom tele a okolo seba medzi bratmi. P6st nie je smutnym obdobim roka. Je to
priprava; je to ¢as moznosti. Pokanie je spdsob, ako sa obratit k Bohu, sp6sob, ako hladat jeho
volu a podla nej aj Zit. Toto obdobie roka nam dava prileZitost, aby sme tak ako svaty Frantisek
skiimali samych seba, a to ako individuélne, tak aj v bratstvach. Zijem, Zijeme podla BoZieho
planu? Aky je BoZi pldn so mnou, s nami? Zijem, Zijeme podla toho?

Pri Ukone kajucnosti sa vo svatej omsi modlime kazdu nedelu: "Vyznavam vSsemohicemu Bohu
i vam, bratia a sestry, Ze som vela zhreSil myslienkami, slovami, skutkami a zanedbavanim
dobrého." Pozyvam vas vsSetkych: zamyslime sa nad tymito Styrmi vecami, rozjimajme o nich,
skimajme samych seba.

Skidmajme sa v bratstvach, zmierme sa aj medzi sebou, premyslajme o dosledkoch nasich
myslienok, slov i ¢inov v Zivote bratstva. Akymi myslienkami najviac urdazame Boha a jeden



druhého? Aké slova hovorime, ktoré najviac nic¢ia ducha bratstva tym, Ze zrafiuju Boha a nasich
bratov a sestry? Co robime proti Bohu a proti sebe navzdjom? Aké si nase zanedbania, ¢o
nerobime, ale mame robit, aby sme budovali bratstvo, aby sme budovali Bozie kralovstvo?
Pozyvam vas, aby ste venovali nejaky Cas jednotlivo aj spolocne tymto Styrom dolezitym
veciam, o ktorych treba uvaZovat, a tak vykrocili na cestu zmierenia s Bohom a medzi sebou
navzajom.

Venujme nejaky Cas tymto otdzkam: nielen ako pripravu na dalSiu spoved, ale venujme
niekolko hodin, alebo dokonca niekolko stretnuti bratstva — mame na to 40 dni — aby sme nasli
korene: ako a preco konam proti Bozej voli, vo svojich myslienkach, slovach, skutkoch a v éom
som zlyhal. Pozyvam vds, aby ste premenili postne obdobie na obdobie, ked zmierenim
a pokanim méZeme obnovit seba a svoje bratstva, a tak prispiet aj k obnove Cirkvi.

Nech nam Boh da vela radosti, hlbokych myslienok i jasnych tUvah, aby sme nasli BoZi plan
v nasom Zivote a tak mohli prist na Velkd noc v obnovenom duchu. Nech ndm svéty Frantisek,
svata Alzbeta Uhorska a svaty Ludovit Francuzsky pomahaju na tejto ceste!

S Uprimnym bratskym pozdravom,
Tvoj brat a tvoj sluzobnik

'l M\V\J

Tibor Kauser
Generalny minister OFS
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